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AVALIAÇÃO NR-10

1) Um dos itens a mais que deve constar no prontuário das empresas que operam em instalações ou equipamentos integrantes do SEP é:

a) Esquemas unifilares atualizados com todas as especificações do sistema elétrico;
b) Especificação dos EPC’s,EPI’S e o ferramental aplicável como determina a NR 10;
c) Descrição dos procedimentos de emergência;
d) As alternativas A e C estão corretas.

2) A medida de proteção coletiva compreende prioritariamente:

a) A desenergização elétrica
b) O uso da tensão de segurança 
c) O uso de EPI
d) O aterramento elétrico

3) Podemos dizer que a BARREIRA: 

a)  Impede o contato acidental, mas não impede o contato direto por não deliberada. 
b)  Impede o contato acidental, mas não impede o contato indireto por ação deliberada. 
c)  Impede todo o contato físico, mas não impede o contato fisico direto por não deliberada. 
d)  Impede todo e qualquer contato acidental com as partes vivas das instalações elétricas 

4) Em relação à segurança em instalações elétricas energizadas, os níveis de tensão a que se aplica a NR-10 é:

a) BT  115V a 1000V C.A  e 120V a 1000V C.C / AT  acima de 1000V C.A e acima de 1500V C.C 
b) BT  50V a 6000V C.A  e 120V a 1500V C.C / AT  acima de 600V C.A e acima de 1500V C.C  
c) BT  50V a 1000V C.A  e 120V a 1500V C.C / AT  acima de 1000V C.A e acima de 1500V C.C 
d) BT  127V a 600V C.A  e 120V a 1500V C.C / AT  acima de 1000V C.A e acima de 1500V C.C 

5) São procedimentos para que um circuito seja considerado desenergizado:

a) Seccionar, impedir, testar, aterrar, isolar e sinalizar.
b) Fazer as analise de riscos e colocar o conjunto de aterramento temporário
c) Aterrar, impedir, seccionar, isolar e sinalizar nesta ordem.
d) Desligar todo o circuito e impedir o seu funcionamento

6) O item 10.2.1 da NR 10 refere-se a medidas preventivas de controle de risco. Logo, é medida de controle:

a) Manter o prontuário das instalações elétricas
b) Emprego de tensão de segurança 
c) Plano de emergência 
d) A,b e c estão corretas

7)  O Trabalhador Advertido é aquele que:

a) É aquele habilitado
b) É aquele habilitado autorizado
c) Aquele informado ou com conhecimento suficiente para evitar os perigos da eletricidade
d) É aquele qualificado, habilitado e autorizado


8) A NR-10 não é aplicável a instalações elétricas alimentadas em:

a) Alta tensão
b) Extra baixa tensão
c) Baixa tensão
d) Media tensão

09) A sequencia de reenergização da instalação elétrica de acordo com o item 10.5.2 da NR-10 é:

a) Retirada de utensílios e equipamentos/ retirados da ZL de todos os trabalhadores ñ envolvidos na reenergização/ remoção do aterramento temporário, da equipotencializaçao e das proteções adicionais/ remoção da sinalização de impedimento e destravamento se houver.

b) Retirada de utensílios e equipamentos/ retirados da ZR de todos os trabalhadores ñ envolvidos na reenergização/ remoção do aterramento temporário, da equipotencializaçao e das proteções adicionais/ remoção da sinalização de impedimento e destravamento se houver.

c) Retirada de ferramentas, utensílios e equipamentos, retirados da ZC de todos os trabalhadores ñ envolvidos na reenergização/ remoção do aterramento temporário, da equipotencializaçao e das proteções adicionais/ remoção da sinalização de impedimento e destravamento se houver.

d) Retirada de ferramentas, utensílios e equipamentos/ retirados da ZC de todos os trabalhadores ñ envolvidos na reenergização/ remoção do aterramento temporário, da equipotencializaçao e das proteções adicionais/.

10)  Quais as Classes de Tensão de trabalho em C.A para Luvas de borracha?

a) 00 = 750V,  0 = 1.000V,  1=  7.500V,  2 = 17.000V,  3= 26.500V,  4 = 35.000V
b) 00 = 500V,  0 = 1.000V,  1=  7.500V,  2 = 18.000V,  3= 26.500V,  4 = 35.000V
c) 00 = 750V,  0 = 1.000V,  1=  7.500V,  2 = 18.000V,  3= 26.500V,  4 = 35.000V
d) 00 = 500V,  0 = 1.000V,  1=  7.500V,  2 = 17.000V,  3= 26.500V,  4 = 36.000V


11)  O item 10.2.9.3 da NR-10 enfatiza que:

a) Não permitido trabalhar desacompanhado 
b) É vedado o uso de adornos pessoais em instalações elétricas ou em suas proximidades
c) É vedado o uso de ferramentas que não sejam com isolamento de 1KV
d) Só e permitido adentrar na zona de risco o profissional Habilitado.

12)  É considerada zona de Risco:

a) Entorno de parte condutora energizada não segregada, acessível, obedecida as dimensões de distanciamento de acordo com o nível de tensão e onde só permitida a aproximação de pessoal autorizado
b) Entorno de parte condutora energizada não segregada, acessível inclusive acidentalmente, obedecida as dimensões de distanciamento de acordo com o nível de tensão e onde só permitida a aproximação de pessoal autorizado e com técnicas e instrumentos apropriados de trabalho
c) Entorno de parte condutora energizada segregada, acessível inclusive acidentalmente, obedecida as dimensões de distanciamento de acordo com o nivel de corrente onde só permitida a aproximação de pessoal habilitado  e com técnicas e instrumentos apropriados de trabalho
d) Entorno do envoltório energizada do equipamento , acessível inclusive acidentalmente, obedecida as dimensões de distanciamento de acordo com o nivel de corrente onde só permitida a aproximação de pessoal habilitado  e com técnicas e instrumentos apropriados de trabalho



13)  Como outro procedimento de segurança, para trabalhos em locais úmidos devemos utilizar ferramentas de:

a) 24 V
b) 12 V
c) 50 V
d) 9 V

14)  O profissional Habilitado é aquele:

a) É aquele orientado por um autorizado 
b) É aquele formado e com registro
c) É aquele formado, com registro e autorizado
d) É aquele formado e qualificado

15)  São equipamentos de proteção individual utilizados na área elétrica:

a) Fita zebrada, cone, escada,óculos e outros
b) Capacete classe “B” aba total, bota de proteção sem partes metálicas, óculos e outros
c) Escada, capacete classe “B”, cinto para eletricistas e outros
d) Cinto para eletricista com talabarte, óculos,  detector de alta tensão e outros

16)  Uma das mais importantes inovações da NR-10 é:

a) As analise preliminar de risco
b) A implantação da obrigatoriedade dos EPI’s e EPC’s
c) Os planos de emergência 
d) A obrigatoriedade do prontuário de instalações eletricas 
	
17)  A área onde há atmosfera com potencialidade de risco de explosão é considerada uma área:

a) Controlada
b) De risco 
c) Confinada
d) Classificada 

18)  Como se configura a Responsabilidade dos Serviços Elétricos?

a) Individual 
b) Social 
c) Solidária 
d) Solitária 

19)  O equipamento tornado inacessível por meio de barreira ou invólucro é o :

a) Equipamento segregado
b) Equipamento bloqueado 
c) Equipamento acoplado 
d) Equipamento desligado

20)  O direito de recusa é:

a) Permissão ao trabalhador a interrupção de uma atividade, se este a considerar que ela envolve risco de incêndio para sua empresa
b) Permissão ao trabalhador a interrupção de uma atividade, se este a considerar desgastante e perigosa
c) [bookmark: _GoBack]Permissão ao trabalhador a interrupção de uma atividade, se este a considerar que ela envolve grave e eminente risco para sua segurança ou de outras pessoas
d) Permissão ao trabalhador a interrupção de qualquer  atividade, e ele considerar que ela envolve risco de vida para seu companheiro de trabalho.
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